
 

Suomi – Finska språket 

 

 

Tässä asiakirjassa yhdistyvät seuraavat kielet:  

- Suomi, 

- ruotsi.  

Vieritä haluamasi kieli. 

 

Detta dokument kombinerar följande språk:  

- finska, 

- svenska.  

Vänligen bläddra till önskat språk. 

 



fi-FI 

 

 

 

Käyttöohje 

 

 

 

florio® NEPHREE -sovellus 

 

Versio 1.1.x, päivämäärä 13.03.2026 

Tarkistus A 

 

 

  



2 

Käyttötarkoitus florio NEPHREE on digitaalinen tukiratkaisu 
komplementti 3 -glomerulopatiaa (C3G) tai 
immuunikompleksivälitteistä 
membranoproliferatiivista glomerulonefriittiä (IC-
MPGN) sairastaville henkilöille ja heitä hoitaville 
terveydenhuollon ammattilaisille sairauden 
päivittäisen taakan helpottamiseksi. C3G ja IC-
MPGN ovat erittäin harvinaisia immunologisia 
sairauksia. 
florio NEPHREE mahdollistaa maallikoille terveys- ja 
hoitotietojen, sairauden oireiden, lääkityksen ja 
diagnostisten tulosten kirjaamisen ja järjestämisen 
oman sairauden hallinnan tueksi. florio NEPHREE 
antaa maallikoille ja terveydenhuollon 
ammattilaisille mahdollisuuden tarkastella 
kontekstualisoitua hoitotietoa, yksilöllisiä 
hoitotuloksia sekä henkilökohtaisia trendejä ja 
analyysejä. 
Sovellus ei anna käyttäjälle tai terveydenhuollon 
ammattilaiselle (HCP) erityisiä hoitosuosituksia. 

Käyttöaihe Komplementti 3 -glomerulopatia (C3G) tai 
immuunikompleksivälitteinen 
membranoproliferatiivinen glomerulonefriitti (IC-
MPGN) 

Vasta-aihe florio NEPHREE -ratkaisua ei ole tarkoitettu 
käyttäjille, joilla on jokin muu sairaus kuin 
komplementti 3 -glomerulopatia (C3G) tai 
immuunikompleksivälitteinen 
membranoproliferatiivinen glomerulonefriitti (IC-
MPGN). 

Potilasvalintakri
teerit 

Potilaat, joilla on diagnosoitu komplementti 3 -
glomerulopatia (C3G) tai 
immuunikompleksivälitteinen 
membranoproliferatiivinen glomerulonefriitti (IC-
MPGN) (≥ 12-vuotiaat). 

Sivuvaikutukset florio NEPHREE -ratkaisulle ei ole havaittu 
sivuvaikutuksia. 

Varoitukset Tähän mennessä ei ole määritetty varoituksia. 
Varotoimet Väärien tietojen syöttäminen sovellukseen voi johtaa 

virheellisten tietojen näyttämiseen sovelluksessa. 
Virheelliset tiedot voivat johtua myös 
yhteysongelmista, sovellusvirheistä tai 
kyberhyökkäyksistä. Jos tunnet, että sovelluksessa 
näkyvät tiedot eivät vastaa sinulle määrättyä hoitoa, 
noudata määrättyä hoitoa ja ota yhteyttä lääkäriisi. 
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Varmista, että sinulla on aina asennettuna florio 
NEPHREEn uusin versio. 
Käytä florio NEPHREE -sovellusta ainoastaan sen 
käyttötarkoituksen mukaisesti. 
Varmista, että pidät kirjautumistietosi turvassa. 
Kirjautumistietojen jakaminen muiden kanssa voi 
vaarantaa henkilötietojesi turvallisuuden. 

Käyttöikä Laitteen odotettu käyttöikä on 2 vuotta  
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1. Tietoja florio NEPHREE -ratkaisusta 
florio NEPHREE -sovelluksen avulla voit dokumentoida 
terveyteen liittyviä tapahtumia kätevästi 

älypuhelimella. Sovellus analysoi ja visualisoi sinun 
syöttämäsi tiedot. florio NEPHREE -sovellukseen 
kirjatut tiedot jaetaan hoitotiimillesi reaaliajassa 
verkkopohjaisen koontinäytön kautta. Tämä auttaa 

hoitotiimiäsi tarkastelemaan hoitodokumentaatiotasi ja 

yksilöllisiä hoitotuloksiasi.  
florio NEPHREE -sovelluksen käyttö edellyttää 
internet-yhteyttä. 
 

2. Aloittaminen 
Kysy hoitotiimiltäsi, sopiiko florio NEPHREE sinulle. 
Heti kun hoitotiimisi on aktivoinut tilisi, voit alkaa 
käyttää sovellusta. 
Lataa florio NEPHREE -sovellus Apple App Storesta tai 

Google Play Storesta. Älä lataa sovellusta mistään 
muusta lähteestä. 
Seuraa näytön ohjeita ja hyväksy sovelluksen 
käyttöehdot. Jos et ole saavuttanut täysi-ikäisyyttä 

maassasi, anna puhelimesi lailliselle edustajallesi, joka 
hyväksyy käyttöehdot puolestasi. Luo tilisi syöttämällä 
sähköpostiosoitteesi ja valitsemalla salasana. 
Turvallisuussyistä sovellus käyttää kaksivaiheista 

todennusta. 
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3. Aloitusnäyttö ja valikko 
Aloitusnäytöltä löydät seuraavat tiedot: 

• Pikakatsaus: Täältä löydät terveyskysymyksiä 
sekä muistutuksia biomarkkeriarvojen 

kirjaamisesta tai kyselylomakkeen 
täyttämisestä. 

• Lääkityksesi: Katso tästä aikataulun mukaiset ja 
kirjatut lääkkeesi 

• Trendit: Merkitse tärkein biomarkkerisi 
Käytä alareunassa olevaa valikkoa siirtyäksesi osioihin 

 trendit,  aikajana ja  asetukset. Kirjaa 
tapahtumat plus-painikkeella.  

 

4. Hoitosuunnitelma 
 Asetus 

Kun olet luonut tilisi, sinua pyydetään laatimaan 
hoitosuunnitelma. Seuraa näytöllä näkyviä ohjeita 
asennuksen loppuun saattamiseksi. 

Pääset osioon valitsemalla valikosta Asetukset ja 
napauttamalla kohtaa Hoitosuunnitelma.  
 

 Lääkitysmuistutukset 
Hoitosuunnitelmaa laatiessasi voit asettaa 

lääkemuistutuksia. Jos haluat ottaa ne käyttöön 
myöhemmin, noudata seuraavassa osiossa annettuja 
ohjeita hoitosuunnitelman muokkaamisesta. Kun 
toiminto on otettu käyttöön, saat muistutuksen 

valitsemanasi ajankohtana.  
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Jotta saat lääkitysmuistutuksia, sinun on annettava 
florio NEPHREE -sovellukselle puhelimesi asetuksista 

lupa lähettää sinulle push-ilmoituksia. 
Käytä lääkettä aina lääkärin määräämällä tavalla. 
 

 Hoitosuunnitelman muokkaus, 
päättäminen tai poisto 

Pääset osioon valitsemalla valikosta  Asetukset ja 
napauttamalla Hoitosuunnitelma. Valitse muokattava, 
lopetettava tai poistettava hoitosuunnitelma.  

• Muokkaus: Napauta Muokkaa ja muokkaa 
alkamispäivää, toistuvuutta, annosta ja 
kellonaikaa; ota lääkemuistutukset käyttöön tai 
poista ne käytöstä ja muokkaa niitä. Jos olet 
muuttanut annostusta tai annostelutiheyttä, 

florio NEPHREE lopettaa nykyisen 
hoitosuunnitelmasi ja tallentaa uuden, jossa 
muutokset on otettu huomioon. 

• Lopetus: Napauta Lopeta, valitse 

päättymispäivä ja vahvista.  

• Poisto: Vain ne hoitosuunnitelmat, joiden 
alkamispäivä on tulevaisuudessa, tai jo 
päättyneet hoitosuunnitelmat voidaan poistaa. 
Napauta Poista tämä hoitosuunnitelma ja 

vahvista valinta. 
 

5. Tapahtumien kirjaus 
Napauta aloitusnäytössä plus-painiketta ja noudata 
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näytön ohjeita. 
 

 Biomarkkerit ja oireet 
Voit kirjata oireet – väsymys, turvotus, vaahtoava virtsa 
ja veri virtsassa – sekä biomarkkerit – proteinuria, 
mikroskooppinen hematuria, eGFR sekä seerumin 
albumiini/kreatiniini. Voit myös kirjata painosi, 

pituutesi ja verenpaineesi. 
Proteinurian ja seerumin albumiini-kreatiniinisuhteen 
arvoja syötettäessä voidaan käyttää joko SI-yksiköitä 
tai perinteisiä yksiköitä. Järjestelmä muuntaa arvot 
automaattisesti. Ilmoita yksiköt aina 
laboratoriokertomuksessa mainitulla tavalla. 
 

 Lääketieteelliset tapahtumat 
Kirjaa aikataulutettu lääkityksesi florio NEPHREE -
sovellukseen lääkitysmuistutuksesta napauttamalla 
plus-painiketta navigointipalkissa tai plus-painiketta 

aikataulutetun lääkityksesi vieressä aloitusnäytöllä tai 
valitsemalla vastaava aikataulutettu lääkitys 
aikajanaltasi. Seuraa näytöllä näkyviä ohjeita kirjauksen 
loppuun saattamiseksi. 

 
Voit kirjata myös kertaluonteisen lääkityksen 
napauttamalla navigointipalkin plus-painiketta. 
 
Rokotukset voidaan kirjata vain jälkikäteen. Jos valitset 
rokotetyypiksi Muu, sinun on syötettävä rokotetyyppi 
manuaalisesti. 
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 Kyselyt 
Hoitava lääkärisi voi lähettää sinulle tarvittavia 
kyselylomakkeita florio NEPHREE -sovelluksen kautta 

joko kertaluonteisesti tai säännöllisesti. Aloitusnäytölle 
ilmestyy viesti, jossa sinua pyydetään täyttämään 
kyselylomake. Seuraa näytöllä näkyviä ohjeita kyselyn 
täyttämiseksi. Voit myös tarkastella avoimia ja 

täytettyjä kyselylomakkeita asetusten  kautta.  
 

 Merkintöjen muokkaus tai poisto 
Voit joko muokata tai poistaa merkintöjä. 

Avaa  aikajana, valitse muokattava tai poistettava 
loki ja noudata näytöllä näkyviä ohjeita.  
 

6. Datan visualisointi 
  Aikajana 

Aikajana tarjoaa sinulle katsauksen lokitietoihisi, 
tuleviin tapahtumiin sekä aikataulun mukaisiin ja jo 
otettuihin lääkkeisiisi aikajärjestyksessä. Suodattimen 
avulla voit tarkastella valittuja lokitietoja helposti. 
 

 Trendit 
 trendit-osiossa voit tarkastella tallennettuja 

biomarkkereitasi, nähdä yhteenvedon tallennetuista 

tiedoistasi sekä seurata lääkkeiden ottamisen 
säännöllisyyttä. Hoitoon sitoutumisen laskenta 
perustuu viimeisiin 30 päivään, ja se on käytettävissä 
vain sairauskohtaisten lääkkeiden osalta. 
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7. Symbolien kuvaus 
Symboli Kuvaus 
 Ilmaisee, että tuote on lääkinnällinen laite. 

 
 
 

CE-merkintä osoittaa vaatimustenmukaisuuden 
lääkinnällisistä laitteista annetun asetuksen (EU) 
2017/745 kanssa sekä ilmoitetun laitoksen 
tunnistenumeron. 

 
 

Ilmaisee lääkinnällisen laitteen valmistajan 
lääkinnällisistä laitteista annetun asetuksen (EU) 
2017/745 mukaisesti. 

 Ilmaisee päivämäärän, jolloin lääkinnällinen laite 
on valmistettu. 

 Ilmaisee tuotteessa tai pakkauksessa, että 
tuotteen käyttöä koskevat olennaiset tiedot 
ovat saatavilla sähköisessä muodossa painetun 
paperimuodon sijaan tai sen lisäksi. 

 
 

Yksilöllinen laitetunniste 

 
 

Ilmaisee lääkinnällisen laitteen, jota voidaan käyttää 
useita kertoja samalla potilaalla. 

 
 

Symboli osoittaa, että järjestelmä on tarkastettava tai 
päivitettävä. 

 
 

Ilmaisee, että alkuperäinen lääkinnällistä laitetta 
koskeva tieto on käännetty ja että käännös täydentää 
tai korvaa alkuperäisen tiedon. 

 Ilmaisee ohjaimen, jolla avataan valikko käyttökielen 
valitsemiseksi käyttäjän mieltymysten mukaisesti. 

 Ilmaisee Sveitsin edustajan (koskee vain Sveitsin 
markkinoita). 

 Siirtyy aloitusnäyttöön 
 

 Siirtyy trendit-näyttöön 
 

 Siirtyy uusien lokien luontiin 
 

 Siirtyy asetukset-näyttöön 
 

 Siirtyy aikajana-näyttöön 
 

 Suodattaa näytetyt kohteet 
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Symboli Kuvaus 
 Poistaa kohteen 

 
 Näytä lisätietoja 

 
 Ilmaisee laskua 

 
 Ilmaisee vakaata trendiä 

 
 Ilmaisee kasvua 

 

 

8. Tietosuoja 
 Tietoturva 
Huolehdi kohtuullisista toimenpiteistä tilin 
suojaamiseksi luvattomalta käytöltä; asenna 
esimerkiksi ohjelmistopäivitykset ajallaan ja 

säännöllisesti, ota käyttöön salasanasuojaus tai 
biometrinen tunnistus puhelimessa sekä käytä 

laitteen salausta.  
Voit aktivoida florio NEPHREE -sovelluksen 
suojaustoiminnot matkapuhelimesi asetuksissa.  

 

 Tietosuoja 
Tietoa tietosuojasta on saatavilla florio NEPHREE -
ratkaisun tietosuojakäytännössä ja käyttöehdoissa, 
jotka ovat saatavilla osoitteessa 

https://dashboard.nephree.com/v1/patient/legal-docs 
 

 Tilin poisto 
Jos haluat poistaa tilisi, napauta Asetukset-kohtaa ja 
valitse Profiilin asetukset. Napauta Poista tili ja noudata 
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näytöillä näkyviä ohjeita tilin poistamiseksi.  
Kun poistat tilisi, menetät välittömästi pääsyn tilillesi.  

Lääkärillesi ilmoitetaan tilisi poistamisesta. 
Voit poistaa sovelluksen laitteeltasi milloin tahansa. 
 

9. Hätätilanteisiin liittyvät tiedot 
 Haittatapahtumat ja lääkitykseen 
liittyvät valitukset 

florio NEPHREE ei ole tarkoitettu epäillyistä lääkintäsi 

haittavaikutuksista (eli haittatapahtumista) 
ilmoittamiseen, eikä se tallenna tai lähetä tähän liittyviä 
tietoja. Ota yhteyttä lääkäriisi, jos sinulla on kysyttävää 
tai huolenaiheita terveydentilastasi. Lääkevalmistajan 

yhteystiedot löytyvät valmistajan verkkosivuilta. Jos 
florio NEPHREE -ratkaisussa ilmenee sisältö- tai 
toimintahäiriö, ottakaa viipymättä yhteyttä 

osoitteeseen help@florio.com. 
 

 florio NEPHREE -ratkaisuun liittyvät 
vaaratilanteet ja valitukset 

Ota hätätilanteessa yhteyttä lääkäriisi tai soita 
hätänumeroon. Jos florio NEPHREE -ratkaisun 
sisällössä on puutteita tai epäiltyjä 
tietoturvatapahtumia, ottakaa viipymättä yhteyttä 

valmistajaan osoitteessa help@florio.com. Ilmoittakaa 
vakavista vaaratilanteista valmistajalle osoitteeseen 
help@florio.com sekä paikalliselle toimivaltaiselle 
viranomaiselle.  

mailto:help@florio.com
mailto:help@florio.com.
mailto:help@florio.com
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10. Tuotevastuuvapauslauseke 
Sovellusta ei ole tarkoitettu korvaamaan lääkärin tai 
muiden terveydenhuollon ammattilaisten antamia 

neuvoja. Jos sinulla on terveysongelmia, ota 
välittömästi yhteyttä lääkäriisi tai muuhun 
terveydenhuollon ammattilaiseen. Jos sinulla on 
kysyttävää florio NEPHREEstä, ota meihin yhteyttä 

osoitteessa help@florio.com. 
florio NEPHREE on digitaalinen tukiratkaisu 
komplementti 3 -glomerulopatiaa (C3G) tai 
immuunikompleksivälitteistä 

membranoproliferatiivista glomerulonefriittiä (IC-
MPGN) sairastaville henkilöille ja heitä hoitaville 
terveydenhuollon ammattilaisille sairauden päivittäisen 
taakan helpottamiseksi. C3G ja IC-MPGN ovat erittäin 

harvinaisia immunologisia sairauksia. 
florio NEPHREE mahdollistaa maallikoille terveys- ja 
hoitotietojen, sairauden oireiden, lääkityksen ja 
diagnostisten tulosten kirjaamisen ja järjestämisen 

oman sairauden hallinnan tueksi. florio NEPHREE antaa 
maallikoille ja terveydenhuollon ammattilaisille 
mahdollisuuden tarkastella kontekstualisoitua 
hoitotietoa, yksilöllisiä hoitotuloksia sekä 

henkilökohtaisia trendejä ja analyysejä.  
Sovellus ei anna käyttäjälle tai terveydenhuollon 
ammattilaisille erityisiä hoitosuosituksia. 
Tarkoitetut käyttäjät ovat maallikkokäyttäjiä (florio 

NEPHREE -sovellus), joilla on komplementti 3 -
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glomerulopatia (C3G) tai immuunikompleksivälitteinen 
membranoproliferatiivinen glomerulonefriitti (IC-

MPGN), sekä heidän hoitotiiminsä (florio NEPHREE -
koontinäyttö). florio NEPHREE -ratkaisua ei ole 
tarkoitettu käytettäväksi muilla käyttöaiheilla. 
 

11. Tietotekniset vähimmäisvaatimukset 
florio NEPHREE -sovellus toimii iOS- ja Android-
käyttöjärjestelmiä käyttävissä älypuhelimissa.  
Älypuhelinten vähimmäisvaatimukset:  

• iPhone: tukee uusinta pää-iOS-versiota ja 
vähintään yhtä sitä alempaa versiota 

• Android: versio 9.0 tai uudemmat versiot  

• Sovellus on suunniteltu tavalliselle 
älypuhelimen näyttökoolle, joka on tyypillisesti 
6,1–6,8 tuumaa. Vähimmäisvaatimuksena on 
5,6 tuuman näyttökoko. Sovellus vaatii 

vähintään 1792 x 828 pikselin älypuhelimen 
näyttöresoluution. 

• Vaakatilaa ei tueta.  

• Taitettavien puhelinten käyttöä ei välttämättä 
tueta, jos näyttö taitettuna tai avattuna on 

suurempi tai pienempi kuin tavallinen 
älypuhelin. 
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Pyyntöjä, tiedusteluja ja teknisiä kysymyksiä varten 
sekä painettua käyttöohjetta tilattaessa ottakaa 
yhteyttä sähköpostitse osoitteeseen help@florio.com.  
 
 
 

Florio GmbH 
Wilhelm-Wagenfeld-Str. 22 
80807 München 
Germany 
www.florio.com 

 
 
 

iOS-sovellus: 
(01) 04260748180198 (8012) V1.1.0 
Android-sovellus : 
(01) 04260748180204 (8012) V1.1.0  
 

Huomioikaa, että ohjelmistopäivitysten 
(virheenkorjausten) yhteydessä UDI-PI:n 
viimeinen numero (V1.1.x) saattaa poiketa 
tässä yleiskatsauksessa mainitusta 

vastaavan sovelluksen Tietoja-näytöllä 
näkyvästä. 
 

mailto:help@florio.com
http://www.florio.com/
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Avsett syfte florio NEPHREE är en digital stödlösning för 
personer som lever med komplement 3-
glomerulopati (C3G) eller immunkomplexmedierad 
membranoproliferativ glomerulonefrit (IC-MPGN), 
samt för deras vårdgivare, med syftet att lindra den 
dagliga sjukdomsbördan. C3G och IC-MPGN är 
mycket sällsynta immunologiska sjukdomar. 
florio NEPHREE gör det möjligt för lekmän att 
registrera och organisera information om sin hälsa 
och behandling, sjukdomsrelaterade symtom, 
läkemedel och diagnostiska resultat för att stödja 
hanteringen av sin sjukdom. florio NEPHREE gör det 
också möjligt för både lekmän och vårdpersonal att 
ta del av kontextualiserad behandlingsinformation, 
individuella behandlingsresultat samt personliga 
trender och analyser. 
Applikationen ger inga specifika 
behandlingsrekommendationer till användaren eller 
deras HCP (sjukvårdspersonal). 

Indikation Komplement 3-glomerulopati (C3G) eller 
immunkomplexmedierad membranoproliferativ 
glomerulonefrit (IC-MPGN) 

Kontraindikation florio NEPHREE är inte avsett att användas av 
användare med en annan sjukdom än komplement 3-
glomerulopati (C3G) eller immunkomplexmedierad 
membranoproliferativ glomerulonefrit (IC-MPGN). 

Kriterier för 
urval av 
patienter 

Patienter som diagnostiserats med komplement 3-
glomerulopati (C3G) eller immunkomplexmedierad 
membranoproliferativ glomerulonefrit (IC-MPGN) 
(≥12 år gamla) 

Biverkningar Inga biverkningar har identifierats för 
florio NEPHREE. 

Varningar Varningar har hittills inte identifierats. 
Försiktighetsåtg
ärder 

Om felaktig information matas in i appen kan det 
leda till att felaktig data och felaktiga meddelanden 
visas i appen. Detta kan också orsakas av 
anslutningsproblem, programfel eller cyberattacker. 
Om du upplever att informationen i appen inte 
stämmer överens med din ordinerade behandling, 
följ den ordinerade behandlingen och kontakta din 
läkare. Se till att du alltid har installerat den senaste 
versionen av florio NEPHREE. 
Använd endast florio NEPHREE i enlighet med dess 
avsedda användningsområde. 
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Se till att du förvarar dina inloggningsuppgifter på ett 
säkert sätt. Om du delar dina inloggningsuppgifter 
med andra kan det innebära en risk för att dina 
personuppgifter kommer i orätta händer. 

Livslängd Den förväntade livslängden för enheten är 2 år  
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1. Om florio NEPHREE 
Med florio NEPHREE-appen kan du dokumentera 
hälsorelaterade händelser bekvämt via din smartphone. 

Appen analyserar och visualiserar data som du har 
matat in. Data som loggas i florio NEPHREE-appen 
delas med ditt vårdteam i realtid via en webbaserad 
instrumentpanel. Detta kommer att hjälpa ditt 

vårdteam att granska din behandlingsdokumentation 

och individuella behandlingsresultat.  
florio NEPHREE-appen kräver en internetanslutning. 
 

2. Komma igång 
Tala med din vårdpersonal för att ta reda på om 

florio NEPHREE är rätt för dig. Så snart ditt konto har 
aktiverats av ditt vårdteam är du redo att använda 
appen. 
Ladda ner appen florio NEPHREE från Apple App Store 

eller Google Play Store. Se till att inte använda någon 
annan källa för nedladdning. 
Följ instruktionerna på skärmen och bekräfta villkoren 
för appen. Om du inte har uppnått myndig ålder i ditt 

land kommer du att ombes att överlämna din telefon till 
din vårdnadshavare för att denne ska godkänna 
användarvillkoren. Konfigurera ditt konto genom att 
ange din e-postadress och välja ett lösenord. Av 

säkerhetsskäl använder appen tvåfaktorsautentisering. 
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3. Startskärm och meny 
På startskärmen finns följande information: 

• Snabbkoll: Här hittar du frågor om hälsa, 
påminnelser om att registrera dina 

biomarkörvärden eller fylla i ett frågeformulär. 

• Din medicinering: Här finns dina schemalagda 
och loggade mediciner 

• Dina trender: Identifiera din viktigaste 
biomarkör 

Använd menyn längst ned för att komma till avsnitten 

för trender , tidslinje  och inställningar . 
Använd plusknappen för att logga händelser.  

 

4. Behandlingsplan 
 Konfiguration 

När du har skapat ditt konto kommer du att bli ombedd 
att skapa din behandlingsplan. Följ stegen på skärmarna 
för att slutföra installationen. 

Gå till avsnittet genom att välja ikonen för inställningar 

 i menyn och trycka på ”Behandlingsplan”.  
 

 Påminnelser om medicinering 
När du skapar din behandlingsplan kan du ställa in 
påminnelser om medicinering. Om du vill aktivera dem 
senare följer du anvisningarna i nästa avsnitt om hur du 
redigerar en behandlingsplan. När den är aktiverad 

kommer du att få en påminnelse vid den tidpunkt du 
väljer.  
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Om du vill få påminnelser om medicinering måste du ge 
florio NEPHREE tillstånd via dina telefoninställningar 

att skicka push-meddelanden till dig. 
Ta alltid dina mediciner enligt läkarens ordination. 
 

 Redigera, avsluta eller ta bort en 
behandlingsplan 

Välj ikonen för inställningar  i menyn och tryck på 
”Behandlingsplan”. Välj den behandlingsplan som du vill 
redigera, avsluta eller ta bort.  

• Redigera: Tryck på ”Redigera” och ändra 
startdatum, frekvens, dos & tid eller slå på/av 
och redigera medicinpåminnelser. Om du ändrar 
dos eller frekvens kommer florio NEPHREE att 
avsluta din nuvarande behandlingsplan och 

spara en ny med dina uppdateringar för att 
spåra ändringarna. 

• Slut: Tryck på ”Slut”, välj slutdatum och 
bekräfta.  

• Radera: Endast behandlingsplaner med ett 
startdatum i framtiden eller redan avslutade 
behandlingsplaner kan raderas. Tryck på 
”Radera den här behandlingsplanen” och 
bekräfta. 

 

5. Registrera händelser 
Tryck på plusknappen på startskärmen och följ 
instruktionerna på skärmarna. 
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 Biomarkörer och symtom 
Du kan logga symtom – trötthet, svullnad, skummig urin 
och blod i urinen – och biomarkörer – proteinuri, 

mikroskopisk hematuri, eGFR och 
serumalbumin/kreatinin. Du kan också logga vikt, längd 
och blodtryck. 
Vid inmatning av värden för proteinuri och 
serumalbumin/kreatinin kan både SI-enheter och 
konventionella enheter användas. Systemet 
konverterar värdena automatiskt. Logga alltid 
enheterna enligt vad som anges i din labbrapport. 
 

 Medicinska händelser 
Registrera din schemalagda medicin i florio NEPHREE 

via din påminnelse om medicinering, genom att trycka 
på plusknappen i navigeringsfältet, på plusknappen 
bredvid din schemalagda medicin på startsidan eller 
genom att välja motsvarande schemalagda medicin i din 

tidslinje. Följ instruktionerna på skärmarna för att 
avsluta inloggningen. 
 
Du kan också logga engångsmedicinering genom att 

trycka på plusknappen i navigeringsfältet. 
 
Vaccinationer kan endast registreras i efterhand. Om 
vaccintypen ”Annat” är vald måste du ange vaccintypen 
manuellt. 
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 Frågeformulär 
Din behandlande läkare kan komma att skicka dig 
tillämpliga frågeformulär via florio NEPHREE en gång 

eller med jämna mellanrum. Ett meddelande med en 
inbjudan att fylla i frågeformuläret kommer att visas på 
din startskärm. Följ instruktionerna på skärmen för att 
fylla i undersökningen. Du kan också komma åt öppna 

och ifyllda frågeformulär via Inställningar .  
 

 Redigera eller radera poster 
Du kan antingen redigera eller radera poster. 

Gå till tidslinjen , välj den logg som du vill redigera 
eller ta bort och följ instruktionerna på skärmarna.  
 

6. Visualisera data 
  Tidslinjen 

Tidslinjen  ger dig en översikt över dina loggar, 
framtida händelser samt dina planerade och tagna 
mediciner i kronologisk ordning. Med hjälp av filtret kan 

du enkelt se utvalda loggar. 
 

 Trender 
Avsnittet med trender  visualiserar dina loggade 

biomarkörer, visar en sammanfattning av dina 
registrerade data och visar din följsamhet till 
medicinering. Beräkningen av följsamhet baseras på de 
senaste 30 dagarna och är endast tillgänglig för 
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sjukdomsspecifik medicinering. 
 

7. Symbolförklaring 
Symbol Förklaring 
 Anger att artikeln är en medicinteknisk produkt 

 
 
 

CE-märkningen anger överensstämmelse med den 
medicintekniska förordningen (EU) 2017/745 med 
det anmälda organets identifikationsnummer 

 
 

Anger tillverkaren av den medicintekniska produkten 
enligt definitionen i förordning (EU) 2017/745 om 
medicintekniska produkter 

 Anger det datum då den medicintekniska 
produkten tillverkades 

 Angivelse på en produkt eller dess förpackning 
att relevant information för användning av 
produkten finns tillgänglig i elektronisk form i 
stället för, eller utöver, tryckt pappersform 

 
 

Unik enhetsidentifierare 

 
 

Indikerar en medicinteknisk produkt som kan 
användas flera gånger på en och samma patient 

 
 

Symbol för att ange att systemet behöver kontrolleras 
eller uppdateras 

 
 

Identifierar att den ursprungliga informationen om 
den medicintekniska produkten har genomgått en 
översättning som kompletterar eller ersätter den 
ursprungliga informationen 

 Identifiering av reglaget för att öppna en meny för val 
av språk i enlighet med användarens preferenser 

 Anger den schweiziska representanten (gäller endast 
CH-marknaden) 

 Navigerar till startskärmen 
 

 Navigerar till skärmen för trender 
 

 Navigerar till skapandet av nya loggar 
 

 Navigerar till skärmen för inställningar 
 

 Navigerar till skärmen för tidslinjen 
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Symbol Förklaring 
 Filtrera visade objekt 

 
 Raderar objekt 

 
 Visa ytterligare information 

 
 Indikerar en minskning 

 
 Indikerar stabil trend 

 
 Indikerar en ökning 

 

 

8. Skydd av personuppgifter 
 Datasäkerhet 
Vidta rimliga åtgärder för att skydda din 
florio NEPHREE-app från obehörig åtkomst, 
t.ex. utföra programuppdateringar i tid och 

regelbundet, ställa in lösenordsskydd eller 
biometrisk autentisering av din telefon och 
använda enhetskryptering.  

Du kan aktivera säkerhetsfunktioner för 

florio NEPHREE-appen i inställningarna för din 
mobiltelefon.  

 

 Skydd av personuppgifter 
Information om dataskydd finns i integritetspolicyn och 

användarvillkoren för florio NEPHREE, som finns 
tillgängliga på 
https://dashboard.nephree.com/v1/patient/legal-docs 
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 Radering av konto 
Om du vill radera ditt konto, gå in på  inställningar 

och klicka på ”Profilinställningar”. Tryck på ”Radera 
konto” och följ instruktionerna på skärmen för att 
slutföra borttagningen av kontot.  
När du raderar kontot förlorar du omedelbart åtkomst 

till ditt konto.  
Din läkare kommer att informeras om att ditt konto har 
raderats. 
Du kan när som helst ta bort appen från din enhet. 

 

9. Information för nödsituationer 
 Biverkningar och klagomål relaterade 
till medicinering 

florio NEPHREE är inte ett verktyg för att rapportera 
misstänkta biverkningar (även kända som negativa 
händelser) av din medicinering och lagrar eller skickar 

inte in uppgifter om det. Kontakta din läkare om du har 
några frågor eller funderingar kring ditt hälsotillstånd. 
Du finner kontaktuppgifter till tillverkaren av ditt 
läkemedel på tillverkarens webbplats. Vid fel på 

innehållet eller funktionen i florio NEPHREE ber vi dig 
att kontakta help@florio.com utan dröjsmål. 
 

 Incidenter och klagomål relaterade till 
florio NEPHREE 

I händelse av en medicinsk nödsituation ska du 

kontakta din läkare eller ringa nödnumret. Vid fel i 

mailto:help@florio.com


13 

innehållet i florio NEPHREE eller misstänkta 
säkerhetshändelser ska tillverkaren kontaktas utan 

dröjsmål på help@florio.com. Vid allvarliga incidenter 
ska du kontakta tillverkaren via help@florio.com samt 
din lokala behöriga myndighet.  
 

10. Ansvarsfriskrivning för produkten 
Appen är inte avsedd att ersätta råd från din läkare eller 
annan vårdpersonal. Om du har några hälsorelaterade 
problem bör du omedelbart kontakta din läkare eller 
annan vårdpersonal. Om du har några frågor om 

florio NEPHREE är du välkommen att kontakta oss på 
help@florio.com. 
florio NEPHREE är en digital stödlösning för personer 
som lever med komplement 3-glomerulopati (C3G) eller 

immunkomplexmedierad membranoproliferativ 
glomerulonefrit (IC-MPGN) samt deras vårdgivare, med 
syftet att lindra den dagliga sjukdomsbördan. C3G och 
IC-MPGN är extremt sällsynta immunologiska 

sjukdomar. 
Med florio NEPHREE kan vanliga användare 

dokumentera och strukturera information om sin hälsa 
och behandling, sjukdomsrelaterade symtom, 
medicinering och diagnostiska resultat, vilket 

underlättar hanteringen av deras sjukdom. Med 
florio NEPHREE kan både lekmän och yrkesverksamma 
ta del av behandlingsinformation i sitt sammanhang, 
individuella behandlingsresultat samt personliga 

mailto:help@florio.com.
mailto:help@florio.com
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trender och analyser.  
Applikationen ger inte specifika 

behandlingsrekommendationer till användaren eller 
dennes vårdgivare.De avsedda användarna är 
lekmannaanvändare (florio NEPHREE-appen) med 
komplement 3-glomerulopati (C3G) eller 

immunkomplexmedierad membranoproliferativ 
glomerulonefrit (IC-MPGN) och deras vårdteam 
(florio NEPHREE instrumentpanel). florio NEPHREE är 
inte avsett att användas inom andra sjukdomsområden. 

 

11. Minimikrav för IT 
florio NEPHREE-appen fungerar på smartphones med 
operativsystemen iOS och Android.  
Minimikrav för smartphone:  

• iPhone: stöder den senaste större iOS-
versionen och minst en av följande 

• Android: version 9.0 eller nyare versioner  

• Appen är byggd för den genomsnittliga 
skärmstorleken på smartphones som vanligtvis 
är mellan 6,1 och 6,8 tum. Som minimum krävs 

en skärmstorlek på 5,6 tum. Appen kräver en 
skärmupplösning på minst 1792x828 pixlar. 

• Landskapsläge stöds inte.  

• Användning av vikbara telefoner kanske inte 
stöds om skärmen i hopfällt eller uppfällt läge är 

större eller mindre än en vanlig smartphone. 
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För förfrågningar, frågor och tekniska problem, eller om 
du föredrar en tryckt version av bruksanvisningen, ber 
vi dig att skicka ett e-postmeddelande till 
help@florio.com.  
 
 
 

Florio GmbH 
Wilhelm-Wagenfeld-Str. 22 
80807 München 
Tyskland 
www.florio.com 

 
 
 

iOS-app: 
(01) 04260748180198 (8012) V1.1.0 
Android-app : 
(01) 04260748180204 (8012) V1.1.0  
 
Observera att i händelse av 
programuppdateringar (buggfixar) kan den 
sista siffran i UDI-PI (V1.1.x) vara 

annorlunda på den motsvarande 
applikationens ”Om”-skärm jämfört med 
denna översikt. 
 

mailto:help@florio.com
http://www.florio.com/
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